                  PROGRAM KURSU DOSZKALANIA TRENERÓW I INSTRUKTORÓ WRAMACH        

                   ZADANIA ZLECONEGO PRZEZ URZĄD MIASTA SZCZECIN  W 2010 ROKU

Tematyka zajęć:

1. Medycyna sportowa.

2. Metody wspomagania obciążeń treningowych.

3. Współzależność między treningiem, walką sportową i procesem odnowy organizmu sportowców.

4. Różnice występujące w wykorzystaniu różnych przyrządów pomiarowych w diagnostyce i interpretacji wyników badań.

5. Planowanie treningu przy zastosowaniu rozkładów prędkości. 

6. Praca moc i energia w sporcie.

7. Analiza kinematyki ruchu jako droga do mistrzostwa sportowego.

8. Pomiary fizyczne i biomechaniczne aparatu ruchu w treningu sportowym.

9. Przeciążenia mechaniczne aparatu ruchu ich przyczyny i profilaktyka.

10. Dokumentowanie i opracowywanie wyników badań oraz prowadzenie dokumentacji szkoleniowej.

11. Rola i obowiązki trenera/instruktora w szkoleniu sportowym.

12. Temat zlecony przez słuchaczy kursu.

Lista wykładowców i podział zajęć:

1. prof. dr hab. Jan Jaszczanin                                 wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

2. prof. dr hab. Zbigniew Deskur                             wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

3.dr Krzysztof Krupecki                                          wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

                                                                                 ćwiczenia 8 godz. + 2 godz.konsultacji ind.

4.dr Jerzy Iwiński                                                    wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

                                                                                 ćwiczenia 8 godz. + 2 godz. konsultacji ind.

5.dr Jerzy Troszczyński                                           wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

                                                                                 ćwiczenia 8 godz. + 2 godz.konsultacji ind.

6.mgr Rafał Buryta                                                  wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

                                                                                 ćwiczenia 8 godz. + 2 godz.konsultacji ind.

7.mgr Robert Terczyński                                         wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

                                                                                 ćwiczenia 8 godz. + 2 godz.konsultacji ind.

8.mgr Mirosław Drozd                                            wykłady 8 godz.+ 2 godz .konsultacji ind.

                                                                                 ćwiczenia 8 godz. + 2 godz.konsultacji ind.

9.   Vakat                                                                  wykłady 8 godz.

======================================================================

                                                               Razem: wykłady      72 godzin 

                                                                             ćwiczenia    48 godzin

                                                                             konsultacje 28 godzin

                                                                     ======================

                                                                                                148 godzin

